
PROGRAMME « ACCOMPAGNEMENT EMOTIONNEL 

Module 1 

• Présentation de la formation et objectifs 
• Le commencement de la séance  

o L’origine de la problématique 
o Datation 
o Comment démarrer la séance ? 
o Sentir les limites de l’autre 
o Place de la digitopuncture 

• Travaux pratiques : l’acceptation des limites de l’autre 
• Les différents degrés d’ouverture de l’autre 
• Le déroulement de la séance 
• Travaux pratiques : l’empathie et la compréhension 
• Sortir de l’obligation de résultat 

 
Module 2 

• Le fil conducteur de la séance 
• Comment aider l’autre à vivre ses émotions ? 
• L’origine de la blessure 

o Suivre le fil d’Ariane 
o La phase de cheminement 
o La phase d’expression et de libération 
o La phase de réparation 
o La phase de reconstruction 

 
 

 
Module 3 

• Les croyances et modes de fonctionnement 
o Définition 
o Comment les identifier ? 
o Comment trouver leur origine ? 
o Comment les effacer ? 
o Comment trouver leur origine ? 
o Comment les déprogrammer et reprogrammer un nouveau mode de fonctionnement ? 

 
• Le transgénérationnel 

o Les différents cas de figure 
o Les différentes problématiques 
o Comment accompagner ? 

 
• L’acte symbolique 

 
• Nos blessures 

o Le rejet 
o L’abandon 



o La trahison 
o L’humiliation 
o L’injustice 

 
Module 4 

• Les émotions et les sentiments 
• Les différentes phases dans l'accompagnement de l'émotion/sentiment 

o Identification 
o Traversée 
o Libération 
o Réparation/reconstruction 
o Les principales émotions et les principaux sentiments 
o Les conséquences de nos émotions dans nos actes de tous les jours 
o L’acceptation 
o La reconnaissance 
o Comment accompagner chaque émotion ? 

 
Module 5 

• Les corps subtils  
• L'accompagnement du deuil 
• L'accompagnement de la conception 
• L'accompagnement des mémoires gémellaires 
• Synthèse d'une séance en accompagnement émotionnel 

 
 

 
Module 6 : La pédiatrie 

• Le bilan énergétique 
• La parole qui répare 
• Accompagner les émotions 

o De l’enfant 
o Du parent 
 

Validation des acquis 
• Mémoire de fin de formation 
• Compte rendu de 2 séances 
• Séance supervisée avec un consultant volontaire 
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