
PROGRAMME DE L’ATELIER A L’EVEIL DE CONSCIENCE » 
 

 
 
La connaissance de la structure énergétique  

• Définition et rôle 
• Anatomie énergétique 

 
 

L'Homme debout  
• Entre terre et ciel 
• Antenne de réception 
• Antenne d’émission 

 
 

L'identité  
• Définition 
• Causes et conséquences d’une perte d’identité 

 
 

Le cerveau humain et la conscience  
• Définition 
• Les différentes zones du cerveau humain 
• Les positionnements du regard 
• Les espaces de conscience 
• Le vide mental 

 




